
項　　目 加熱式タバコ 電子タバコ

特  徴

タバコ葉を燃やさずに加熱
して、その成分を吸う。紙巻
きタバコと同じ「タバコ」であ

る。

香りや味のついた液体（リキッド）を気
化させて吸う。日本では法律上ニコチ
ンを混ぜることは禁止されているが、

欧米ではニコチン入りが主流。

タバコ葉の使用 あり なし

ニコチンの含有 あり
本来はなし（2010年の調査では25銘

柄中11銘柄に含まれていた。）

使用者自身への
健康影響

あり
可能性あり（溶液からの有害物質の検

出・使用者の健康被害の報告はあ
る。）

周囲への健康影響 あり 可能性あり
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