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COPDでは最初の1秒間
に少ししか吐き出せない
（本例では1.8ﾘｯﾄﾙ）
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*できるだけ多く息を吸い込み一気に最後まで吐き出す経過を示す曲線

肺機能検査（努力呼気曲線*）

1.8

正 常

正常では最初の1秒間
に沢山吐き出せる
（本例では4.2ﾘｯﾄﾙ）

１秒量(L) 努力肺活量(L) １秒率(%)

正常 4.2 4.9 86

COPD 1.8 3.0 60

4.2
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