
千葉県糖尿病療養指導士／支援士（CDE-Chiba）認定試験 

【千葉県糖尿病療養指導士／支援士（CDE-Chiba）認定試験 概要】 

 千葉県下における、糖尿病患者への療養・予防・治療など十分な知識を有しており、多職

種連携の意識があるか判定する資格試験です。 

 試験に合格した者は「療養指導士」または「療養支援士」の何れかを付与され、千葉県糖

尿病対策推進会議の会員となります。 

 

【試験の流れ】 

7 月 CDE-Chiba 試験詳細・受験方法の公開 

8 月～9 月 試験申込・試験前講義の視聴 

10 月～11 月 試験 

12 月～1 月 試験結果開示 

4 月 1 日 CDE-Chiba 認定開始 

 

【受験資格】 

■医療関係の有資格者または医療関係の業務に従事している者（※１） 

■試験前講義を受講している者（※２） 

 

（※１）受験資格の詳細 

CDE-Chiba 資格 資格区分 保有資格または業務従事者 

療養指導士 １種 
看護師、薬剤師、管理栄養士、臨床検査技師、理学療法士、

保健師 

療養支援士 
２種 １種以外の医療系、介護系、運動系の有資格者 

３種 医療事務、製薬企業の MR など 

 

（※２）受験申込者へ講義視聴方法を案内します。 

 

【受験料】 

受験料 3,000 円 

※金額は改定されることがあります。受験料は必ず 7 月公開の詳細を確認してください。 

 

【試験方法】 

筆記試験にて判定いたします。 

ただし、点数結果はお知らせいたしません。 

 試験方法は実施する年度により異なります。必ず 7 月公開の詳細を確認してください。 



千葉県糖尿病療養指導士／支援士（CDE-Chiba）認定試験 

 

【試験免除】 

 日本糖尿病療養指導士（CDEJ）または他県糖尿病療養指導士（CDEL）を有する方は試

験および受験料などが免除になります。 

 免除に該当する方は所定の手続きを行っていただきます。必ず 7 月公開の詳細を確認し

てください。 

 

＊補足＊ 

【認定期間】 

 CDE-Chiba の資格は認定期間がございます。試験合格年の翌年 4 月 1 日から 5 年間の有

効です。この資格は更新手続きを行うことで継続が可能です。 

 

例）2022 年に受験・合格。資格有効は 2023 年 4 月 1 日～ 

 

 更新にも所定の手続きがございます。下記「CDE-Chiba 認定規則・更新規定」より更新

規定が確認できます。 

リンク先：CDE-Chiba 認定規則・更新規定 

 

 

不明点がございましたら、千葉県糖尿病対策推進会議 事務局へご確認下さい。 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】 

（一社）千葉県糖尿病対策推進会議 事務局 

TEL：043-239-5474 

FAX：043-239-5461 

（平日 9：00～17：00） 

E-mail：dmchiba@dmchiba.jp 

http://www.dmchiba.jp/cde-chiba/2832.html
mailto:dmchiba@dmchiba.jp

